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PROLOGO

Considerando que en nuestro Colegio la funcion principal es realizar
actividades de manera presencial, y estando las condiciones vy
autorizaciones, se origina el reintegro del personal y en especial de nuestros
estudiantes. Por lo anterior se hace necesario entregar directrices y
recomendaciones para una adecuada reapertura de nuestra Comunidad
Educativa.

En este documento, se presentan las recomendaciones a seguir en nuestras
dependencias, en especial en la correcta realizacion de clases presenciales,
conforme a las directrices del Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion,
con el objeto de proteger eficazmente la integridad de nuestra Comunidad
Educativa.

OBJETIVO GENERAL

Establecer las medidas preventivas a realizar en los lugares de trabajo para
disminuir el riesgo de contagio de COVID-19.

Establecer lineamientos de actuacion frente a un posible caso de COVID-19
en nuestro Establecimiento Educacional.

INGRESO DE FUNCIONARIOS, APODERADOS Y VISITAS

Personal que labora en el establecimiento Loess School, debe completar
Formulario Encuesta Digital, antes del inicio de la jornada laboral,
escaneando el Cddigo QR disponible en el acceso al Establecimiento
Educacional, esta medida tiene como propdsito entregar informacién
relevante respecto a su salud y de esta manera permitir mayor eficacia al
protocolo correspondiente.

Realizar la toma de temperatura, ingresar los datos en la Encuesta Digital.
Realizar la desinfeccion de su calzado en el pediluvio dispuesto en el ingreso
al Colegio. Desinfectar sus manos con solucion de Alcohol Gel, respetar las
medidas de seguridad entregadas por los encargados en porteria.

El portdn dispuestas en el acceso principal del Establecimiento Educacional
estaran siempre abiertas, para evitar aglomeraciones.

Personal del establecimiento que labora en diferentes areas, tiene la
obligacion de firmar al ingreso y salida en cada jornada con lapiz azul propio
en Libro de Asistencia, este elemento estara a disposicion al ingreso del
establecimiento, para evitar aglomeraciones al interior de secretaria evitando
situaciones de posibles contagios en el grupo de trabajadores, ver
INFOGRAFIA N° 2.

Todos los integrantes de la comunidad de Loess School debe
obligatoriamente usar mascarilla permanentemente durante toda la jornada
escolar. La mascarilla debera ser siempre Desechable quirdrgica, KN95 o
N95 respetando los tiempos de uso estipulados por el MINSAL.

Los saludos de mano, abrazos y besos obligatoriamente son reemplazados
por saludos a distancia.

Cumplir con la rutina de lavado de manos frecuentemente usando los
elementos de desinfeccién y cumpliendo instrucciones puestas a disposicion
en el Colegio.
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4.

INGRESO DE ESTUDIANTES

Al inicio de la jornada el ingreso de los estudiantes serd por el acceso
principal siempre utilizando el costado derecho. Ver INFOGRAFIA N°1.

Al momento de ingresar se permitira la toma de su temperatura por un
inspector y/o funcionario designado, quienes se encontraran correctamente
equipados usando mascarilla, guantes y lentes.

Los estudiantes, deberan mantener su distancia durante el ingreso y la salida
del Establecimiento Educacional, el acceso se encuentra demarcado con
lineas por cada metro y flechas que indican la direccién.

El funcionario asignado es responsable de tomar la temperatura de la
persona que ingresa con un termémetro digital infrarrojo y verificar que use
la mascarilla como corresponde cubriendo boca y nariz, respetando la zona
demarcada para mantener la distancia entre las personas y que continlen
segun demarcacion.

Luego debera aplicarse Alcohol Gel que estara dispuesto en la entrada y
realizar la desinfeccion del calzado en pediluvio.

Todo estudiante que sea acompafiado por algun adulto, este debera esperar
que se autorice el ingreso del estudiante al colegio para retirarse, si el
estudiante es trasladado en furgén escolar el conductor o auxiliar no podra
retirarse hasta que se autorice el ingreso del estudiante.

INFOGRAFIA N°1
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4.1. DurantelaJornada Escolar

e Los espacios estaran disponibles cumpliendo con lo establecido por
MINSAL, se dispone de los elementos basicos en la sala de clase:
mobiliario, basurero y elementos o6ptimos de desinfeccibn han sido
habilitados para evitar la propagacion del virus.

e Obligatoriamente el estudiante debe mantener su mascarilla como
corresponde, el efecto de ésta disminuye cuando se ensucia o humedece

por lo que es necesario contar con una de repuesto, en caso de no contar
La autoridad Sanitaria dispuso que todas las personas deberan utilizar

mascarillas

necesario mantener una distanciafisica de un metro con otras personas, C(')MO UTILIZAR UNA MASCARILLA MEDICA (0]
lavarse las manos frecuentemente y evitar tocarse la cara y la mascarilla. QUlRURGlCA DE FORMA SEGURA

con otra mascarilla, el docente le entregara una mascarilla para su cambio
inmediato. Ver INFOGRAFIA N°4
INFOGRAFIA N°4
USO DE MASCARILLAS & iorssscroor
Finalidad del uso de la mascarilla: La intencion es impedir que el usuario .
transmita la infeccién a otras personas (control de focos de infeccion)o proteger
al usuario contra la infeccion (prevencion). -
El uso de la mascarillaforma parte de un estrategiaintegral que incluye
Coloque la pieza de metal
L NaY o el borde rigido sobrela
Lavese las manos antes de % nariz
tocarla mascarilla Cubrasela boca, la narizy
el mentén
Compruebe que no este Aistesel laal
rasgada ni quebrada. Q 6 Jus Zse a(;nascarl aala
Localice en la parte % carz e ml? ['1) que no |
superior, la pieza de metal o ﬁ lql:f en aberturas porios
el borde rigido ados
, Compruebe que la parte m“e

PREVENCION DEL CORONAVIRUS
medidas destinadas a eliminar la transmision del COVID — 19. También es
coloreada dé al frente
-

Quitese la mascarilla por las tiras que
se colocan tras las orejas o la cabeza
Al quitarse la mascarilla manténgala
alejada de usted y de cualquier
superficie

Desechela mascarilla
inmediatamente tras su uso,
preferiblemente en un contenedor
cerrado

Lavese las manos después de

Evite tocarla mascarilla desecharla mascarilla

LO QUE NO DEBE HACERSE

No deje la e
mascarilla al No reutilice

alcance de las
otras mascarillas

personas

No utilice una
mascarilla que

No se ponga
esté rasgada ni la mascarilla
agujereada. No "‘ﬁ por debajo dt
lleve una la narizola

mascarilla que le boca
quede suelta

Los estudiantes y funcionarios deberan utilizar mascarillas quirtrgicas de

3 pliegues desechables, N95 o0 KN95.

e Entrar ala sala de clases manteniendo siempre el distanciamiento minimo
de 1 metro entre personas.

e Realizar la desinfeccion de las manos con Alcohol Gel que estara
dispuesto para su uso, en la entrada a la sala de clase.

e Inexcusablemente por las mismas razones el protocolo de la clase, debe
ser entregado al inicio de cada actividad, con instrucciones claras y
precisas de parte del docente, hacia el grupo curso, explicitando las
normas de higiene y convivencia en el aula, para solicitar la palabra u otro
permiso evitando contactos entre personas.

e Al solicitar la palabra u otro permiso se debe evitar contactos entre
personas.

e Cualquier duda o consulta de parte del estudiante pueden ser respondidas
desde el lugar asignado a cada estudiante y funcionario.

e Los utiles escolares de los estudiantes deben ser Unicos e intransferibles.

e Los estudiantes por ninguna forma compartirdn sus colaciones, los
elementos deben ser sellados y desechables (no se permitiran tazones,
fuentes, ni cubiertos), luego de servido lo sobrante sebe ser eliminado
directamente en los basureros con tapa que estan ubicados en el patio del
colegio o sus salas de clase.

e Durante la clase y al salir a recreo evitar los saludos de mano y abrazo.

e Al toser o estornudar cubrirse con el antebrazo y cambiar la mascarilla.

No se quite la
mascarilla para
hablar con alguien, ni
haga nada que
requiera tocarla
mascarilla

€2
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4.1.1.

El elemento desechable, eliminarlo directamente en basurero con tapa.
De corresponder a una mascarilla lavable guardarla en una bolsa y llevarla
a casa.

La salida al bafio debe ser individual, con tiempo necesario y cumplir con
el lavado de manos antes y después de usar el sanitario.

Al momento de salir de la sala deben de igual forma mantener la distancia
establecida.

Todos los usuarios deben desocupar la sala para su ventilacion al
momento del recreo.

Docente de la asignatura debe dejar la sala con ventanas y puertas
abiertas para la ventilacion y se activaran las lamparas UV una vez que
todas las personas se hayan retirado de la sala de clases.

Tiempo de Recreo

Los tiempos de recreo seran asignados por el equipo directivo y se exige
a toda nuestra comunidad educativa que mantenga la distancia en los
espacios comunes ya sea patio y canchas, los estudiantes, docentes y
personal administrativos tienen la responsabilidad del autocuidado.

Se designé una zona de colacion disponible para estudiantes y
funcionarios, estd compuesto por mesas tipo universitarias, ubicadas
manteniendo el distanciamiento correspondiente.

Minutos antes del término de los recreos cada docente se hace cargo de
Su curso para el siguiente bloque, supervisando que los estudiantes
mantengan el distanciamiento, se laven las manos obedeciendo las
instrucciones de correcto lavado.

Durante el recreo es preciso tener en cuenta lo siguiente:

Respetar sefaléticas de distancia fisica en todos los espacios del
establecimiento.

Lavar sus manos con agua y jabon durante 20 segundos y secar con toalla
de papel, y eliminar directamente en el basurero, al terminar una clase y
al iniciar otra. Ver INFOGRAFIA N°7.

Usar basurero para depositar los envases de alimentos u otro elemento
que no use.
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INFOGRAFIA N°7

4.2.

4.3.

b; jLAVATE

- MANOS!

Méjese las manos con agua corriente limpia (fria o tibia), cierre el grifo y
Jjaboénese las manos

Frote sus manos con jabon hasta que haga espuma

Restriegue sus manos durante al menos
20 segundos

Enjuéguese bien las manos con agua corriente limpia.

Al término de la jornada escolar y salida de estudiantes

El retiro de los estudiantes sera paulatinamente obedeciendo las
instrucciones ya establecidas, sefialéticas y tiempos estipulados, cada
apoderado debe encarecidamente conocer los protocolos de entrada y
salida de su hijo y acatarlos.

Docente que termine la jornada es responsable de llevar a sus estudiantes
a la puerta de salida segun las instrucciones en tiempo y espacio.

Toda medida es valida para evitar contactos que puedan dar inicio a una
posible propagacion del Covid-19 entre la comunidad educativa,
recordando que de nuestro accionar depende evitar contagios que resulten
desfavorable para uno o mas integrantes del Colegio.

Protocolo de Limpieza y desinfeccion de Ambientes.

Es importante mencionar que el virus puede sobrevivir por varias horas
en las superficies y evidentemente el accionar del personal de aseo sera
primordial para evitar la propagacion del virus.

Ha sido reforzada la higiene en todos los bafios e inodoros para evitar
contagio con presencia de fluidos corporales.

Permanentemente personal de aseo, correctamente equipado para
desinfectar y sanitizar con solucion de Peréxido y agua, en espacios de
frecuente uso como: pasa mano, manillas de puertas, barandas, llaves de
puertas, juegos didacticos y todo elemento manipulable.

Espacios abierto pisos de canchas y techado son desinfectados con
Solucion de Peréxido y agua, el proceso de aseo y limpieza se realiza con
las precauciones estipuladas y fuera de horario de comunidad escolar.
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Se dispone de agua, jabon y toalla de papel para todos y cada uno de los
integrantes de la comunidad escolar con el proposito de facilitar el
frecuente lavado de manos y secado.

Los dispensadores con solucion alcohol gel antiséptico al 75% se
encuentran ubicados en espacios visibles y de facil acceso.

5. DE REPORTARSE UN CASO COVID-19 EN EL COLEGIO
5.1. Referencias

El nuevo coronavirus es una cepa de la familia de coronavirus que no se
habia identificado previamente en humanos y es el nombre definitivo por la
O.M.S.

Son causantes de enfermedades que van desde un resfriado comdn hasta
enfermedades mas graves, como Insuficiencia Respiratoria Aguda Grave.

5.2. Preguntas Frecuentes
5.2.1. (,Como se contagia?

El virus se transmite de persona a persona cuando tiene contacto cercano
con un enfermo como, por ejemplo:

Al vivir bajo el mismo techo.

Compartir la misma sala en un hospital.

Viajar por varias horas en un mismo medio de transporte.
Cuidar a un enfermo de covid-19 sin la debida proteccion.

5.2.2. ¢Cudles son los signos y sintomas?

En la mayoria de los casos se han presentado los siguientes sintomas:

Fiebre sobre 37,8°C 0 mas.

Tos.

Disnea o dificultad respiratoria.

Dolor Toraxico.

Congestion Nasal

Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.
Mialgias o dolores musculares.

Escalofrios.

Cefalea o dolor de Cabeza.

Diarrea.

Pérdida brusca del olfato, anosmia o hiposmia.

Pérdida brusca del gusto, ageusia o disgeusia.

Si la enfermedad no se trata a tiempo, estos sintomas pueden agravarse.
Los sintomas se presentan leves y aumentan de forma gradual.

5.2.3. ¢Como se previene esta enfermedad?

Por ser una enfermedad de tipo respiratoria, se trasmite a través de grandes
gotitas provenientes de la tos y los estornudos de una persona infectada, las
medidas de prevencion son:

Al estornudar o toser debe cubrirse con el antebrazo la nariz y la boca o
utilizar pafiuelo desechable el cual debe ser eliminado inmediatamente en el
basurero.

Lavarse las manos correcta y frecuentemente con agua y jabon por mas de
20 segundos.

Mantener una distancia razonable entre usted y una persona que tosa o
estornude.

Evitar tocarse los 0jos, nariz y boca
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e No compartir elementos personales con otras personas
e Evitar saludar con la mano, abrazos o besos.
e Usar mascarilla permanente que cubra nariz y boca

6. DEFINICIONES
6.1. Sintomas Cardinales

e Fiebre (desde temperatura corporal de 37,8°C).
e Pérdida brusca y completa del olfato (anosmia) y pérdida brusca o completa
del gusto(ageusia).

6.2. Sintomas no Cardinales

e Tos o estornudos

e Congestion Nasal

¢ Dificultad Respiratoria

e Aumento de la frecuencia respiratoria
e Dolor de garganta al tragar

e Dolor muscular

e Debilidad general o fatiga

e Dolor toraxico

e Calosfrios

e Diarrea

e Anorexia 0 nauseas 0 vOmitos
e Dolor de Cabeza.

6.3. Caso Sospechoso

a. Una persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma
cardinal o al menos dos casos de los sintomas restantes (se considera un
sintoma, un signo nuevo para la persona y que persiste por mas de 24 horas)

b. Persona que presenta una Infeccién Aguda Respiratoria Grave que requiere
hospitalizacion.

El caso sospechoso deberé realizarse un Test PCR o prueba de deteccion
de antigenos en un centro de salud habilitado.

6.4. Caso Probable

Persona que cumple con a la definicion de Caso Sospechoso, con un test
PCR o de antigeno negativo o indeterminado, pero tiene una tomografia
computarizada de térax (TAC) con imagenes sugerentes de COVID-19.

Esta persona debera mantener aislamiento por 7 dias desde la aparicion de
los sintomas. Los casos asintomaticos terminan su aislamiento 7 dias
después de la toma de la muestra.

6.5. Caso Confirmado

a. Persona con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.
Persona que presenta una prueba de deteccién de antigenos para SARS-
CoV-2 positiva, tomada en un centro de salud habilitado por la autoridad
Sanitaria o entidad delegada para la realizacion de este test.

o

Si una persona resulta positiva a través de un test doméstico de antigeno (no de
anticuerpos) realizado fuera de la red de laboratorios acreditados por la SEREMI
de Salud, debe seguir las mismas conductas respecto a dias de aislamiento. Se
recomienda realizar un test PCR dentro de un centro de salud habilitado.
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Debera dar aviso de su condicion a todas las personas que cumplan con la
definicion de persona con alerta Covid-19.

Deber& mantener aislamiento por 7 dias desde la aparicion de los sintomas. Los
casos asintomaticos terminan su aislamiento 7 dias después de la toma de la
muestra. En el caso de personas con inmunocompromiso, el aislamiento termina
cuando han transcurrido al menos 3 dias sin fiebre, asociada a una mejoria
clinica de los sintomas y han transcurrido 21 dias desde la aparicion de los
sintomas o a la toma de la muestra.

6.6. Personal en Alerta Covid-19

Persona que pernocta o ha estado a menos de un metro de distancia, sin
mascarilla o sin el uso correcto de mascarilla, de un caso probable o confirmado
sintomatico desde 2 dias antes y hasta 7 dias después del inicio de sintomas del
caso o de la toma de muestra

» Deberd realizarse un examen confirmatorio por PCR o prueba de
deteccion de antigenos en un centro de salud habilitado por la autoridad
sanitaria dentro de los 2 primeros dias desde el contacto en caso. Si la
persona presenta sintomas, debe ser de inmediato. Ademas, debe estar
atenta a la aparicion de sintomas hasta 10 dias desde el tltimo contacto
con el caso.

» Como medida de autocuidado, debe evitar actividades sociales y lugares
aglomerados y sin ventilacion.

6.7. Contacto Estrecho

Las personas consideradas contacto estrecho serd definidos solo por la
autoridad sanitaria en caso de confirmarse un brote. Correspondera a la
autoridad sanitaria determinar si se cumplen con las condiciones para ser un
contacto estrecho. No se considerara contacto estrecho a una persona durante
un periodo de 60 dias después de haber sido un caso confirmado.

6.8. Brote

En el contexto de los establecimientos educacionales, se considerara un brote
si en un establecimiento hay 3 0 mas casos confirmados o probables en 3 0 mas
cursos en un lapso de 14 dias.
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7. GESTION DE CASOS COVID-19 EN EL ESTABLECIMIENTO

7.1.

ESTADO
A

Alerta
de
BROTE

EDUCACIONAL

DESCRIPCION
1 caso de estudiante
0 péarvulo
confirmado o
probable en un
mismo curso/ grupo

2 casos de
estudiantes o
parvulos
confirmados o
probables en el
curso.

3 casos de
estudiantes o
parvulos
confirmados o
probables en un
MiSmMOo Curso en un
lapso de 14 dias.

3 0 mas cursos en
estado C durante los
Ultimos 14 dias

Medidas de Prevencion y Control

MEDIDAS
-Aislamiento del caso.
-Cuarentena* a partir de la fecha del ultimo contacto de
compaferas que se sienten a menos de 1 metro de distancia**,
en el caso de los parvulos, en su grupo inmediato de trabajo.
-Resto del curso/ grupo son consideradas personas en alerta de
COVID-19 y pueden continuar con clases presenciales.
-Reforzar medidas de ventilacion, evitar aglomeraciones y
lavado frecuente de manos en el Establecimiento Educacional.
-Aislamiento de los casos
-Cuarentena a partir de la fecha del ultimo contacto de
compafieros que se sienten a menos de 1 metro de distancia**,
en el caso de los parvulos, en su grupo inmediato de trabajo.
-Resto del curso son personas en alerta COVID-19 y pueden
continuar con clases presenciales.
-Reforzar medidas de ventilacion, evitar aglomeraciones y
lavado frecuente de manos en el Establecimiento Educacional.
-Aislamiento del caso
-Cuarentena a partir de la fecha del dltimo contacto de todo el
curso, por lo que se suspenden las clases presenciales en ese
CUrso***,
-Direccion del Establecimiento Educacional debe avisar a la
SEREMI de Salud de esta situacion.
-Reforzar medidas de ventilacion, evitar aglomeraciones y
lavado frecuente de manos en el Establecimiento Educacional.
-Mismas medidas en Fase C para cada curso/ grupo.
-La direccién del Establecimiento Educacional en coordinacion
con SEREMI de Educacién debe avisar a la SEREMI de salud
de esta situacion.
-La SEREMI de Salud realizara investigacion epidemiolégica y
establecera medidas entre las cuales esta determinar
cuarentenas* de personas, cursos, niveles, ciclos o del
Establecimiento Educacional completo.

Version N°: 05R06/07/21

(*) 7 dias desde la aparicion de sintomas o la toma de muestra.
(**) Distancia de 1 metro lineal, medida desde la cabeza de cada estudiante en todas las direcciones.

(***) Si, mientras el curso cumple la cuarentena, aparecen estudiantes o parvulos que estando en sus
hogares inician sintomas o tienen resultados positivos a COVID-19, deberan evaluarse con un médico y
cumplir indicaciones o el aislamiento segiin normativa vigente. Estos casos que fueron detectados en esta
fase, no afectan el periodo de cuarentena establecido al resto del curso. Los docentes que hayan hecho
clases en estos cursos no deben sumarse a la cuarentena, a menos que trabajen con el mismo curso
durante toda o gran parte de la jornada laboral (especialmente en cursos pre-escolares o basica).

7.2. Lugar de Aislamiento

Se cuenta con una sala para el aislamiento de casos sospechoso, confirmados
0 probables de COVID-19 que hayan asistido al Establecimiento Educacional,
para que puedan esperar sin exponer a enfermar a otras personas, mientras se
gestiona su salida del Establecimiento Educacional.

La sala de aislamiento siempre estara equipada con lo siguiente:

e El aforo de la sala sera de 2 personas como maximo.

e Se debe mantener la ventilacion natural de la sala.

e El responsable del manejo de casos COVID-19, debera trasladar al caso
hasta el lugar de aislamiento y debera portar en todo momento
mascarilla quirdrgica y mantener siempre una distancia fisica mayor a 1
metro con el caso indice.
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e Una vez que el caso se retire del lugar de aislamiento, el personal de
servicio, deberd mantener la ventilacion de la sala por mas de 30
minutos antes de limpiar y desinfectar suelo y superficies. El personal de
servicio debera usar su equipamiento de mascarilla y guantes,
idealmente pechera desechable, elementos que deben desecharse al
final de la limpieza en una bolsa, con posterior lavado de manos.

7.3. Manejo de OMICRON
a. Caso Sospechoso
» Definicion: Persona con sintomas de coronavirus.

» Medidas y conductas a seguir: Testeo con PCR o Antigeno en centro
de salud mas cercano a su domicilio. Aislamiento hasta el resultado.

b. Caso confirmado
» Definicién: Persona con examen PCR o de Antigeno Positivo.
» Medidas y conductas a seguir:

Trazabilidad:

La persona sera contactada por la Autoridad sanitaria que le dara
indicaciones, evaluara la necesidad de residencia sanitaria o
solicitara la direccion donde se realizara el aislamiento y gestionara la
licencia médica si la requiere.

La persona deberéa dar aviso de su condicion de caso confirmado a
todas las personas que pueda contactar directamente con las que ha
tenido proximidad desde los 2 dias antes del inicio de los sintomas o
2 dias antes de la toma de muestra del examen de PCR o antigeno y
le indicara que son personas en alerta COVID. (persona que ha
estado cerca, a menos de un metro de distancia sin el uso de
mascarilla o cohabitantes del mismo lugar).

Duracién del Aislamiento:

- Personas con sintomas: 7 dias desde el inicio de sintomas.

- Personas sin sintomas: 7 dias desde la fecha de toma de muestra
del examen.

El Pase de Movilidad quedara NO HABILITADO durante el periodo
de aislamiento.

“Los periodos de aislamiento pueden variar para personas con
sintomas severos, hospitalizados o con inmunocompromiso”
c. Contacto Estrecho

» Definicién: Persona que es considerada contacto estrecho en
contexto de brotes catalogada exclusivamente por la autoridad
sanitaria.

» Medidas y Conductas a seguir:
- Trazabilidad: La autoridad Sanitaria realizara una exhaustiva

investigacion epidemiolégica del brote para determinar las
conductas a seguir.
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8.

- Testeo: Realizacion de examen PCR o antigeno al quinto dia de
haber estado en contacto con el caso. En caso de tener sintomas
debe ser inmediata. Estar atento a la presentacion de sintomas
hasta 10 dias desde el ultimo contacto cercano en caso COVID-
19.

- Aislamiento: La autoridad Sanitaria indicara la instruccién de
aislamiento segun el resultado de la investigacién epidemiolégica.

d. Persona en Alerta COVID-19
» Definicién: Persona que vive con o ha estado cerca; a menos de un
metro de distancia, sin el uso correcto de mascarilla, de un caso
confirmado de coronavirus en los Gltimos dias antes del inicio de sus
sintomas o 2 dias antes de la toma de muestra del examen de PCR o
antigenos del caso confirmado.

» Medidas y Conductas a sequir.

- Testeo: La recomendacion es realizarse un examen PCR o
antigeno al quinto dia de haber estado en contacto con el caso.
En caso de tener sintomas debe ser de inmediato.

- Cuidado: Extremar las medidas de autocuidado sobre todo el uso
correcto de mascarilla quirdrgica. Esto consiste en un recambio
cada 4 horas en el caso de mascarilla tres pliegues y 8 horas en
el caso de KN95 vy si la persona se la sac6 no volver a usarla.
Evitar actividades masivas, lugares aglomerados, lugares sin
ventilacion y preferir el teletrabajo en las medidas de lo posible.
Alertar y proteger a las personas que lo rodean.

Inicio de Jornada Escolar

Los controladores que se encuentren al ingreso tienen la mision de dar aviso
al equipo directivo en el caso de presentarse alguna anomalia en los
estudiantes o visitantes, que presenten sintomas de posible contagio de
Covid-19.

De presentarse un apoderado y/o estudiante con sintomas antes
mencionados, no podra ingresar al Colegio y urgentemente debe dirigirse al
centro de salud més cercano.

Si el estudiante afectado ya se encuentra dentro del colegio y algun
funcionario se da cuenta que presenta algun sintoma Covid-19, debe alertar
a un directivo para ser llevado a sala Covid-19 y activar protocolo estudiante
Covid-19.

8.1. Durante lajornada Escolar

A.Cuando refiere a un estudiante:

e En salon de clases el docente tiene la responsabilidad de visualizar alguna

anomalia, si el estudiante presenta decaimiento, alguna dificultad para
respirar, no puede moverse ni hablar, dolor de cabeza o toce. Debe de
inmediato enviar la informacién por las vias estipuladas (WhatsApp o llamada)
a equipo directivo: Rectora, Inspectora General o jefe U.T.P. CURSO +
ESTUDIANTE ENFERMO.

Quien reciba la informacion activa el protocolo solicitando ayuda a
colaborados secundarios, donde su primera accion es dirigirse al lugar para
hacer retiro del estudiante con sus respectivas pertenencias, llevandolo a
sala Covid-19 ubicado al costado de la biblioteca, manteniendo la distancia
fisica minima de 1 metro y una discrecion constante, el docente debe
continuar con sus actividades.
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e Si ocurriera durante el recreo el estudiante es acompafiado a la sala Covid-
19 y se repiten las acciones correspondientes.

e Realizado el retiro de un estudiante por sospecha de Covid-19, se debera
llevar a todos los estudiantes del curso al patio techado del colegio, para
realizar la Desinfeccidn y Sanitizacion de la sala de clases.

e Se realizara el lavado de manos y limpieza con Alcohol Gel.

e Transcurrido el tiempo de 10 minutos, los estudiantes podran volver a su sala
de clases, cumpliendo siempre con el distanciamiento fisico de 1 metro como
minimo

e Es importante mantener la calma en todo momento en bien del afectado y de
los demaés.

e Se procede a evaluar la condicion del estudiante, verificando la presencia de
sintomas y la gravedad de estos.

a. Si los sintomas no son de gravedad y el estudiante se encuentra
estable:
o Estudiante se mantiene aislado en sala Covid-19, en espera de ser
retirado.
o Comunicarse inmediatamente con el Apoderado indicando la
situacién presentada.
o Observar conducta del estudiante durante ese tiempo.
o Realizar el Llenado del Formulario N°1 Cuestionario de Salud, para
determinar los sintomas que presenta el estudiante.
o Se realizara la toma de temperatura nuevamente y se dejara registro
en el formulario N°1.
El formulario debera ser firmado por el Apoderado, antes de retirar al
estudiante.
o Es relevante estar informado para remitir datos importantes al
apoderado.
o Estudiante afectado debera ser registrado en Libro de Retiro de
Estudiantes, indicando especificamente motivo.
b. Silos sintomas son de gravedad

En caso que el estudiante se encuentre con sintomas de gravedad,
dificultad evidente para respirar, temperatura que supera los 38°C,
evidente presencia de escalofrios, tos constante, entre otros.

Se debera proceder de la siguiente forma:

o Comunicarse inmediatamente al servicio de Urgencias al 55 2 599
624 o al 55 2 599 629, o al servicio de Salud Definido por el
apoderado, donde el Directivo o Rectora deberd acompanar al
estudiante hasta urgencias.

o Simultaneamente se debera informar al Padre o Apoderado de la
emergencia presentada, entregando la informacion clara y precisa.

o Directivo o Rectora realizan la entrega del estudiante al Apoderado
dando la informacion recopilada hasta el momento.

EN LAS DOS SITUACIONES:
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El Padre o Apoderado debera informar al Colegio una vez entregado el
diagndstico médico.

Se debera mantener el monitorio del grupo curso, durante ese tiempo de
cuarentena preventiva algun otro estudiante presenta sintomas debera
informar al Colegio.

Antes del reintegro a las clases presenciales, debera presentar el alta
médica.

Cuando refiere a un Funcionario Docente, No Docente o Asistente de la
Educacion:

El funcionario que presente sintomas de Covid-19, debe de inmediato enviar
la informacién por las vias estipuladas (WhatsApp o Illamada) a equipo
directivo: Rectora, Inspectora General o jefe U.T.P. CURSO + PROFESOR
ENFERMO.

Quien reciba la informacién activa el protocolo solicitando ayuda a
colaboradores secundarios, donde su primera accidén buscar un reemplazo
para que continten con la actividad, luego se dirigira al lugar para hacer retiro
del docente, con sus respectivas pertenencias y dirigirse hacia la sala Covid-
19. Si se trata de un No Docente de igual forma se realiza el retiro de su
puesto de trabajo y se deriva a la sala Covid-19, con todas sus pertenencias.

Realizado el retiro de un funcionario por sospecha de Covid-19, se debera
retirar a todos los estudiantes al patio techado del colegio, para realizar la
Desinfeccion y Sanitizacion de la sala de clases.

Se realizara el lavado de manos y limpieza con Alcohol Gel.

Transcurrido el tiempo de 10 minutos, los estudiantes podran volver a su sala
de clases, cumpliendo siempre con el distanciamiento fisico de 1 metro como
minimo.

Si las dependencias del trabajo del funcionario estan fuera de una sala de
clases, se deberé realizar la sanitizacion de su area de trabajo.

Es importante mantener la calma en todo momento en bien del afectado y de
los demaés.

Se procede a evaluar la condicion del funcionario, verificando la presencia de
sintomas y la gravedad de estos.

Si los sintomas no son de gravedad y el funcionario se encuentra
estable:

o Se mantiene aislado en sala Covid-19.

o Se le comunicara con el familiar que tiene inscrito en caso de
urgencia.

o Mientras se observara la conducta del funcionario.

o Completar los datos del Formulario N°1 Cuestionario de Salud, para
determinar los sintomas que presenta el funcionario. (ANEXO N° 5)
El formulario deberd ser firmado por el funcionario antes de ser
dirigido a la ACHS.

o Es relevante estar informado para remitir datos importantes al
paramédico.

o El funcionario afectado debera firmar Libro de Asistencia con la hora
de salida.

d. Silos sintomas son de gravedad

En caso que el funcionario se encuentre con sintomas de gravedad,
dificultad evidente para respirar, temperatura que supera los
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37,8°C, evidente presencia de escalofrios, tos constante, entre

otros.

Se deberé& proceder de la siguiente forma:

o  Comunicarse inmediatamente al servicio de Urgencias de la
Asociacion Chilena de Seguridad a los niumeros 1404 donde el
Directivo o Rector debera acompanar al funcionario hasta

urgencias.

o Simultdneamente se debera contactar al Familiar registrado en
formulario de emergencia, informando de la situacion presentada,

entregando la informacion clara y precisa.

o  Directivo o Rector realizan la entrega del funcionario al familiar
entregando la informacion recopilada hasta el momento.

C. Cuando se refiere a visita Padre o Apoderado que presente sintomas de

COVID-19.

Si un Padre, Madre, Apoderado o visita presente al interior del colegio uno o
mas sintomas de Covid-19, el funcionario que lo detecte debera proceder a

informar a los directivos para activar protocolo.

e Traslado de la persona a la sala Covid-19, pidiendo que se mantenga

con la mascarilla, toma de temperatura.

e Verificar su estado y en conjunto con el afectado determinaran la
forma en que se dirija al centro de salud, y solicitar la entrega de

informacion al colegio.

8.2. Parael reingreso del Estudiante al Colegio

Para poder retornar a clases presenciales el Padre o Apoderado del
estudiante debera presentar sus documentos médicos, con el alta

respectiva.

8.3. Parael reingreso del funcionario al Colegio

El funcionario debera presentar sus documentos médicos necesarios, con

alta médica, para retomar sus actividades.
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9. ANEXOS

9.1. ANEXO N°1: MEDIDAS EDUCATIVAS QUE SE DEBERAN
ENTREGAR EN LAS AULAS

El instructivo entrega un listado de trece medidas que los establecimientos deberan
implementar para evitar contagios, entre ellas, instruir el lavado de manos cada dos
a tres horas, siguiendo el método quirdrgico.

ACCION SI/NO

Comprobar que hay agua limpia y jabén disponibles en todos
los bafios, al alcance de los estudiantes, al inicio y durante el
transcurso de la jornada.

Implementar rutinas de lavados de manos cada 2-3 horas,
supervisadas por un adulto, para el 100% de la comunidad
escolar. Chequee el cumplimiento de cada rutina, nombrando
encargados, verificando estudiante por estudiante.

Limpiar y desinfectar con frecuencia todas las superficies de
trabajo diario, especialmente a aquellas que las personas tocan
frecuentemente (barandas, pomos de las puertas, juguetes,
recursos pedagogicos manipulables).

Ventilar, al menos 3 veces al dia, cada una de las salas de
clases y espacios cerrados, siempre y cuando el clima lo
permita.

Colgar en distintos espacios de los establecimientos, carteles
respecto a las acciones y procedimientos para promover las
rutinas de prevencion.

Eliminar y desechar a diario la basura de todo el
establecimiento.

Eliminar los saludos entre personas que impliquen besos,
abrazos y contacto fisico, remplazandolos por rutinas de
saludos a distancia.

Explicar, informar y reflexionar con los estudiantes, curso por
curso, en qué consiste el virus y cudles son las medidas
preventivas del establecimiento educacional.

Informar junto a los docentes curso por curso, en qué consiste
el virus y cuéles son las medidas de prevencion para su
contagio.

Los docentes deben reorganizar sus estrategias de ensefianza
y aprendizaje, promoviendo el trabajo individual, asegurando
gue los estudiantes no compartan materiales ni utensilios.

Evitar aglomeraciones en pasillos, entradas y salidas del
establecimiento.

Los estudiantes deben colaborar, limpiando sus escritorios,
pantallas y otras superficies de contacto.

Postergue reuniones de apoderados u otras hasta nuevo aviso.
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9.2. ANEXO N°2: SEGURO ESCOLAR COVID-19, PARA BENEFICIARIOS

FONASA

Objetivo: Garantizar cobertura gratuita de salud a parvulos y escolares en

prestaciones de salud asociadas por Covid-19.

¢PARA QUIEN ES EL BENEFICIO?

Alumnos regulares de establecimientos reconocidos por el Estado de

educacion parvularia basica o media.

El seguro estara vigente durante la alerta sanitaria y cubrira a todos los
estudiantes, sin importar el tramo Fonasa al que pertenezcan.

100% gratuidad para todos los tramos

¢ COMO SE GENERA LA ATENCION?

Los estudiantes Si el recinto hospitalario no Independiente de si el
Fonasa deberan cuenta con la capacidad prestador de la Red
acudir a la Red para generar la atencién, @ Integrada es publico o
Piblica de Salud, ya través del monitoreo de la privado, el procedimiento
sea en el consultorio capacidad hospitalaria que serda considerado como
donde estan inscritos realiza la Unidad de Gestidn parte de la Red Piblica de
0 su hospital de base. Centralizada de Camas, serd Salud, por tanto, bajo el
derivado a ofro prestador de nuevo Seguro Escolar Covid-
la Red Integrada de Salud 19, el estudiante fendrd
(prestador publico o privado). gratuidad en su atencion.

En caso de dudas o consultas comunicarse a: estudiantescovidl9@fonasa.cl




